
Русская зима 2019 
 

 
ПРОГРАММА И РАСПИСАНИЕ 
«НОВЫЕ ЗВЕЗДЫ РУССКОЙ ЗИМЫ» и «ДЕТСКАЯ РУССКАЯ 
ЗИМА» 
 
 
2 февраля, суббота 
 
 
Легкоатлетический манеж ЦСКА 
 
Детские соревнования, официальная тренировка, техническое 
совещание, судейское совещание 
 
09:30 – 10:30 Разминка для участников мастер класса и «Детской 
Русской Зимы» 
 
10:30 – 13:00 
Мастер класс экс-рекордсменки мира Татьяны Зеленцовой, 
соревнования «Детская Русская зима» для детей 3-10 лет в беге 
на 60 метров и 60 метров с барьерами 
 
13:30 – 16:00 Соревнования ВФЛА «Новые звезды Русской зимы» в 
двоеборье 
 
60м + 600м для детей 12-13 лет 
 
 


