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	Чемпионат и первенство ПФО среди юниоров и юниорок до 23 лет; юниоров и юниорок до 20 лет; юношей и девушек до 18 лет


Регламент
г.Новочебоксасрск                                                                                  09-12 января 2020 года

манеж СШОР-3

Главная судейская коллегия соревнований:
Технический делегат - Пьянзин Андрей            Чебоксары

Главный судья            - Антонов Владислав      Новочебоксарск 

Главный секретарь     - Смирнова Алина           Новочебоксарск

            Рефери 

            Бег                                 - Майорова Галина            Шумерля

            Координатор старта     - Казаков Николай            Новочебоксарск

            Высота / Шест             - Сидягин Владимир          Новочебоксарск

            Длина/ Тройной           - Мясоедов Константин     Новочебоксарск

            Толкание ядра               - Панова Евгения              Новочебоксарск

             Регистрация,  

             разминочная арена       - Моисеев Владимир        Красноармейское

             Руководители служб
             Награждение                 - Кащеева Екатерина        Новочебоксарск

             Оборудование               - Акимов Николай             Новочебоксарск 

              Информация                 - Голованова Ольга           Новочебоксарск
             Апелляционное жюри:                 Пьянзин Андрей
                                                                 Михайлов Андрей
                                                                 Антонов Владислав
1. Соревнования личные с командным зачетом, участвуют спортсмены  сборных команд субъектов ПФО. Состав команды: до 20 спортсменов  каждой возрастной группы, независимо от пола, 1 тренер, 1 представитель. Итоги командного зачета подводятся отдельно для каждого возраста, в командный зачет принимаются до 15 лучших результатов, независимо от пола   (Чемпионат проводится среди мужчин и женщин. Первенство в трех возрастных группах: юниоры и юниорки до 23 лет (1998-2000г.р.), юниоры и юниорки до 20 лет (2001-2002гг.р.), юноши и девушки до 18 лет (2003-2004 гг.р.). Спортсмены, приглашённые для участия оргкомитетом во  Всероссийских соревнованиях «Кубок Главы Чувашской Республики М.В.Игнатьева» по результатам выступлений имеют право на параллельный зачёт в чемпионате ПФО,  но без награждения. 

2. Мандатная комиссия по допуску спортсменов работает 09 января 2020 года с 11.00 ч. до 16.00 ч. в малом зале спорткомплекса СШОР-3. Представители команд представляют на участников документы в соответствии с положением, а также именную, техническую заявки и карточки на участников. Заседание ГСК и совещание с представителями команд 09 января в 17.00 ч. в актовом зале спорткомплекса  (бассейн).

3. Спортсмены, юноши и девушки до 18 лет, юниоры до 20 и 23 лет, обязаны до начала соревнований пройти обязательные образовательные антидопинговые онлайн курсы на официальном сайте РУСАДА (http://www.rusada.ru/education/online-training/) и получить сертификат. Данный сертификат необходимо прислать в ВФЛА по адресу: vfla-sport@mail.ru с указанием ФИО, полной даты рождения, дисциплины легкой атлетики и региона.   До 1 марта 2020 года принимается сертификат РУСАДА, выданный в 2019 году.   

4. Все тренеры спортсменов, включаемых в заявочный лист, обязаны иметь тренерскую лицензию ВФЛА.  Официальный представитель спортсмена или команды обязан представить в комиссию по допуску участников сертификат о прохождении антидопингового курса спортсменами и лицензии тренеров

5. Разминка участников и опробование  мест соревнований 09 января с 15.00 ч. до 18.00 ч

6. Подготовка участников к соревнованиям проводится в разминочном зале, расположенном на втором этаже над основной ареной. Разминка, в разминочном зале в шиповках запрещена.   Регистрация участников в беговых видах заканчивается за 20 минут до старта, в технических видах за 25 минут, в прыжках с шестом за 50 минут. Выход к местам соревнований в сопровождении судей.

7. Заявления и протесты принимаются на имя председателя апелляционного жюри не позднее, чем за 30 минут после окончания вида программы под залог 100 у.е.

8. В беге на 60 м, 60 м с/б и 200 метров соревнования проводятся в два круга, выход в финал по лучшим результатам. Если в предварительных забегах, в возрастных подгруппах количество участников не более 6 человек, проводятся сразу финалы (по расписанию финальных забегов). В остальных видах соревнования проводятся в один круг.

9. Бег на 200 м и эстафета 4х200м  без выполнения нормативов МС. 

10. В прыжке тройным,  планка отталкивания для девушек 10 метров для юношей 11 метров. 
11. Порядок подъема высот:

Высота
Начальная: девушки – 140,  юниорки 150, молодёжь 155, женщины 160

140, 145, 150, 155, 160, 165, 170, 175, 179, 182, 185, 188, 191, 194 и далее по 2 см

        юноши 150, юниоры 160, молодёжь 170, мужчины 180

       150, 155, 160, 165, 170, 175, 180, 185, 190, 195, 200, 205, 210, 215, 218 и далее по 2 см
       Шест
       девушки:220, 240, 260, 280, 300, 320, 335, 350, 365, 380, 395, 410 и далее по 5 см 

       юноши: 280, 300,320, 340, 355, 370, 385, 400, 410, 420, 430, 440, 450, 460 далее по 5 см

       При равенстве результатов при определении победителя в вертикальных прыжках проводится    

              Пере прыжка
12. Личные снаряды спортсмены обязаны сдать на проверку в службу оборудования не позднее, чем

        за 2 часа до старта вида. Снаряды необходимо представить в службу оборудования,       

       расположенную в манеже в комнату администратора.  
	Снаряд
	Девушки до 18 лет
	        Женщины и Юниорки           

             до 20 лет
	     Юноши  до 

        18 лет
	     Юниоры  до    

         20 лет
	         Взрослые   

        мужчины

	      Ядро
	       3.000кг
	4.000кг
	5.000 кг
	6.000 кг
	7.260кг


13.   Размещение служб, согласно вывескам, медицинская служба в районе старта и финиша.
