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Что такое Кодекс этики 
и кто должен его соблюдать?

Вы – лицо спорта. Ваше поведение = 
репутация легкой атлетики

➔ Ваше поведение на дорожке и вне ее влияет 
на репутацию спорта

➔ Кодекс регулирует отношения с соперниками, 
тренерами, судьями, организаторами и СМИ

➔ Ответственность наступает с 14 лет, но для вас, как 
для взрослых спортсменов, последствия серьезнее

i

По сути, ваша спортивная биография 
теперь включает не только результаты, 

но и безупречную репутацию

Нарушения этики могут перечеркнуть все ваши 
спортивные достижения и испортить репутацию

i

Ваши публичные высказывания и действия в социальных 
сетях также попадают под действие Кодекса

i

Это касается и вас - Даже если вы 
не нарушаете антидопинговые правила
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За что могут наказать? 
Главные риски для спортсмена

Таким образом, бездействие 
и молчание в критической ситуации 

могут стоить вам карьеры

Нарушение – это не только 
агрессия или подлог

⊘Публичные высказывания:
Грубая критика судей, организаторов, соперников 
в соцсетях или СМИ

⊘Манипуляции: 
Договорные бега, сговор с другими участниками

⊘Неуважение:
Оскорбления, дискриминационные высказывания, угрозы

⊘Уклонение от санкций:
Участие в соревнованиях во время дисквалификации

⊘Участие в коррупции: 
Предложение или согласие на "сделку" для влияния 
на результат

⊘Отказ сотрудничать: 
Сокрытие информации о нарушениях других

Дача заведомо ложных показаний 
при расследовании нарушений приравнивается 
к самостоятельному нарушению

i

Пассивное наблюдение за нарушением 
без попытки сообщить о нем также может быть 
признано нарушением

i
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Удар по репутации: 
Публикация решения о нарушении 
на сайте ВФЛА

Практические последствия:
Чем грозит нарушение?

В итоге, одно этическое 
нарушение может привести к полной 

финансовой несостоятельности 
в профессиональном спорте

Спортивная дисквалификация автоматически означает 
потерю финансирования, стипендий и рекламных 
контрактов. Аннулирование результата влечет обязанность 
вернуть все призовые деньги и ценные призы.

i

Запрет на участие
в мероприятиях под эгидой ВФЛА

Штраф:
≤ 500 000 ₽

Аннулирование 
результата:
Лишение победы, медали, призовых

Дисквалификация: 
От нескольких месяцев до 
пожизненной

Важно: Это может быть концом карьеры или серьезным финансовым ударом

1

2
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Ваше право на защиту: 
Процедура разбирательства

Все материалы дела должны быть предоставлены вам 
в разумный срок, достаточный для подготовки защиты. 
Вы не беззащитны. Процедура должна быть справедливой.

i

Грамотное использование своих 
процессуальных прав – ключ 

к доказательству вашей невиновности

Что делать, если против вас выдвинули обвинение?
Ваши права в дисциплинарном производстве:

➔ Знать суть обвинений: 
Иметь доступ ко всем материалам дела

➔ Быть услышанным: 
Представлять свою позицию устно и письменно

➔ Нанимать представителя: 
Юриста или адвоката (за свой счет)

➔ Собирать доказательства: 
Приглашать свидетелей, предоставлять свои материалы

➔ Заявлять отвод: 
Если у члена комиссии есть конфликт интересов
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Ваша активная роль: 
Сообщать о нарушениях

Сообщая о нарушениях, вы защищаете 
честных спортсменов и очищаете спорт 
от недобросовестных участников

Молчание – это соучастие

➔ Вы обязаны сообщать о случаях недопустимого 
поведения, свидетелем которых стали

➔ Несообщение или сокрытие информации – самостоятельное 
нарушение Кодекса

➔ Это нужно для очистки спорта и вашей же безопасности

Куда сообщать:

➔ Горячая линия ВФЛА: https://rusathletics.info/hot-line

➔ Email: ethics@rusathletics.info

i

Ваша гражданская позиция сегодня 
определяет среду, в которой вам 

предстоит выступать завтра

Анонимность обращения гарантируется, 
что защищает вас от возможного давления

i

https://rusathletics.info/hot-line
mailto:ethics@rusathletics.info
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Конфликт с тренером, врачом 
или руководством?

Своевременное обращение 
за советом – это признак 

профессионализма, а не слабости

Как действовать в сложной этической ситуации?

Проблемные сценарии:

➔ Вам предлагают участвовать в договорных соревнованиях

➔ От вас требуют нарушить режим или скрыть нарушение

➔ Вы стали свидетелем коррупционного сговора

➔ Вы подвергаетесь психологическому давлению.

Решение:

➔ Не молчите. Обратитесь за консультацией к Офицеру по 
этике ВФЛА

➔ Его задача – помочь разобраться в ситуации 
конфиденциально и методически

➔ Это ваш инструмент для защиты, не дожидаясь эскалации 
конфликта

➔ Офицер по этике обязан сохранить конфиденциальность 
вашего обращения на всех этапах работы

➔ Обращение за консультацией не считается жалобой и не 
запускает автоматического расследования
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Общение с СМИ и соцсети:
Зона повышенного риска

Ваш аккаунт – это ваша публичная трибуна. Правила:

➔ Критика судей, организаторов, функционеров должна 
быть корректной и обоснованной

➔ Запрещено распространять ложную информацию, 
порочащую честь и достоинство других

Помните: ваши личные посты 
могут быть расценены как позиция спортсмена 
и нанести вред репутации спорта

i

➔ Удаление оскорбительного комментария или поста 
не снимает ответственности за его публикацию

➔ Критика должна быть конструктивной и основываться 
на фактах, а не на эмоциях

Помните: цифровой след вечен, 
и одно необдуманное слово может 

закрыть для вас многие двери
Совет: Подумай, прежде чем публиковатьi
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Смягчение наказания: Стратегия 
действий после нарушения

Ваши действия после
проступка важны не меньше, 

чем сам проступок

Если нарушение уже произошло.
Смягчающие обстоятельства:

➔ Своевременное признание и раскаяние

➔ Активное содействие расследованию

➔ Отсутствие нарушений в прошлом

Деятельное раскаяние: После вынесения решения можно 
ходатайствовать о смягчении санкций через Офицера по 
этике, если вы:

➔ Активно участвуете в продвижении этики

➔ Исправляете вред, причиненный нарушением

➔ Демонстрируете искреннее изменение поведения

Активное содействие расследованию и признание 
вины учитываются как самостоятельные 
смягчающие обстоятельства

i

Добровольное возмещение причиненного ущерба 
демонстрирует ваше раскаяние и снижает 
возможные санкции

i
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Итог: Вы – профессионал

Репутация, построенная годами, может быть разрушена 
одним неэтичным поступком. Знание Кодекса защищает
вас от манипуляций и провокаций.

i

В конечном счете, 
следование нормам этики –

это самый надежный 
инвестиционный вклад 

в ваше спортивное будущее.

Контакты:

Официальный сайт ВФЛА: 
rusathletics.info

Горячая линия: 
rusathletics.info/hot-line

Ваша карьера в ваших руках (и в вашей голове)

➔ Вы несете полную ответственность за свои действия и слова

➔ Знание Кодекса – это ваша защита от провокаций 
и несправедливых обвинений

➔ Сообщать о нарушениях – ваша обязанность 
перед честным спортом

➔ В сложной ситуации ваш первый шаг –
консультация с Офицером по этике

http://rusathletics.info
https://rusathletics.info/hot-line
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Легкая атлетика – это 
больше, чем спорт.

Ваш спортивный путь – это не 
только секунды на дорожке и 
сантиметры в секторе. Это ваша 
репутация, ваши принципы и 
ваше наследие в спорте. Каждое 
ваше решение – это выбор 
между сиюминутной выгодой и 
профессиональной честью

Помните: допинг может отнять 
медали, но этические нарушения 
отнимают уважение, а без этого 
невозможна настоящая карьера. 
Ваши победы должны быть 
безупречны не только в 
протоколах, но и в глазах тех, кто 
смотрит на вас как на пример 
для подражания

Будьте теми спортсменами, 
которыми можно гордиться – на 
стадионе и за его пределами. 
Соблюдайте Кодекс не потому, 
что это требование, а потому, что 
это достойно звания настоящего 
атлета. Ваш главный рекорд – это 
ваша безупречная репутация!
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Действуйте профессионально. 
Уважайте спорт. Защищайте

свою репутацию


