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Формируем честную, безопасную и уважительную 
спортивную среду вместе

Кодекс легкоатлетической 
этики

2025г.

Тип материала: Для всего легкоатлетического сообщества России
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Что такое Кодекс этики и кто 
должен его соблюдать?

Это свод правил, устанавливающих этические 
стандарты поведения в легкой атлетике России

Цель: Создание единой ценностно- профессиональной 
основы для развития спорта

Кому важно: Абсолютно всем!

Под действие правил подпадают не только 
соревнования, но и тренировки, сборы и любые 
связанные мероприятия

➔ Спортсмены (с 9 лет)

➔ Тренеры, врачи, персонал

➔ Судьи и официальные лица

➔ Организаторы соревнований

➔ Представители СМИ 
на мероприятиях

➔ Работники и члены 
органов управления ВФЛА 
и региональных федераций

➔ Зрители

i

Таким образом, каждый из нас, 
независимо от роли, обязан знать 

и применять эти нормы
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Основные этические 
принципы нашего сообщества:

Честность 
и добросовестность

Справедливость

Взаимоуважение

Дисциплинированность 
и ответственность

Приверженность 
спортивному духу

Профессионализм
Стремление к созданию 
безопасной среды
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Следование этим ценностям
делает легкую атлетику сильнееи 

привлекательнее для всех

Эти принципы – практическое руководство 
для принятия решений в сложных ситуациях
Они призваны создать атмосферу доверия 
и взаимной поддержки внутри сообщества

i
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Недопустимое поведение —
это не только допинг

По сути, любое поведение, 
которое противоречит духу 

спорта, может быть наказуемым

Нарушением считается не только 
действие, но и бездействие, например, 
сокрытие информации о нарушении. 

⊘Нарушение порядка: 
подделка документов, манипуляции с результатами, 
неисполнение решений

⊘Безнравственное поведение: 
оскорбления, дискриминация, агрессия, насилие, 
употребление запрещенных веществ на мероприятиях

⊘Непрофессионализм:
конфликт интересов, коррупция, злоупотребление 
полномочиями

⊘Вред репутации:
разглашение конфиденциальной информации, 
распространение ложных сведений, грубая критика

⊘Соучастие: 
подстрекательство, пособничество и сокрытие нарушений –
тоже наказуемы

i

Даже одноразовый проступок может 
быть признан серьезным нарушением 
в зависимости от обстоятельств.

i
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Ответственность и санкции

Санкции применяются не автоматически, а с учетом всех 
обстоятельств, включая раскаяние нарушителя
Помимо спортивных, могут следовать и репутационные 
последствия, включая публикацию решения о нарушении

i

Главная цель санкций – не только 
наказать, но и предупредить новые 

нарушения, сохранив справедливость

Какая ответственность ждет за нарушения?

• К ответственности могут привлечь с 14 лет

• Для несовершеннолетних — обязательная 
воспитательная беседа с родителями и тренером

Возможные спортивные санкции:

• Предупреждение, выговор, штраф (до 500 000 руб.)

• Аннулирование результатов, лишение наград и званий

• Дисквалификация на любой срок, вплоть до пожизненной

• Отстранение от деятельности

• Запрет на занятие определенных должностей
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Ваша активная роль: 
Информирование

Сообщать о нарушениях — это не донос, а проявление 
ответственности за свой вид спорта. Конфиденциальность 
и анонимность гарантируются для защиты сообщившего.

Мы все отвечаем за чистоту спорта!

• Ваша обязанность — сообщать о любых случаях 
недопустимого поведения

Куда сообщать:

• Горячая линия ВФЛА: https://rusathletics.info/hot-line

• Email: ethics@rusathletics.info

i

Только наше общее неравнодушие 
может эффективно противостоять 

недопустимому поведению

Важно: Обращение можно подать анонимно.i

Предупреждение: Сокрытие информации или 
уклонение от сотрудничества при расследовании –
само по себе является нарушением Кодекса.

i

https://rusathletics.info/hot-line
mailto:ethics@rusathletics.info
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Конфликт интересов
и коррупция

Сомневаетесь? Всегда можно обратиться 
к Офицеру по этике за консультацией

i

Проще говоря, эти правила защищают 
объективность решений и доверие 

к системе в целом

Особые правила для представителей федераций и 
судей

Для лиц, уполномоченных действовать от имени ВФЛА, 
региональных федераций и спортивных судей установлены 
строгие правила:

• Запрет на коррупцию, взятки, коммерческий подкуп

• Подарки и гостеприимство — только в разумных пределах 
и без цели повлиять на решение

• Обязанность избегать и раскрывать любой конфликт 
интересов (когда личная заинтересованность влияет на 
профессиональные решения)

Конфликт интересов может быть не только финансовым, но и 
возникать из-за личных или семейных связей.

Запрет на дорогие подарки помогает избежать ситуаций, 
которые могут быть истолкованы как попытка влияния.
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Общение с СМИ и соцсети:
Зона повышенного риска

Ваш аккаунт — это ваша публичная трибуна. Правила:

➔ Критика судей, организаторов, функционеров должна 
быть корректной и обоснованной

➔ Запрещено распространять ложную информацию, 
порочащую честь и достоинство других

Помните: ваши личные посты 
могут быть расценены как позиция спортсмена 
и нанести вред репутации спорта

i

➔ Удаление оскорбительного комментария или поста 
не снимает ответственности за его публикацию

➔ Критика должна быть конструктивной и основываться 
на фактах, а не на эмоциях

Помните: цифровой след вечен, 
и одно необдуманное слово может 

закрыть для вас многие двери
Совет: Подумай, прежде чем публиковатьi
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Офицер по этике —
ваш проводник и помощник

Это специальное должностное лицо, которое:

• Консультирует по сложным этическим ситуациям

• Принимает и проверяет сообщения о нарушениях

• Организует обучение и профилактику

• Продвигает этические стандарты в сообществе

Офицер по этике – независимая фигура, 
которая обеспечивает честность и объективность 
в рассмотрении вопросов

i

По сути, это ваш главный контакт 
по любым вопросам, связанным 

с толкованием и применением Кодекса
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Обучение и поощрение

Система строится на простом принципе: 
предотвратить нарушение всегда 

лучше, чем наказывать за него

Не только наказание, но и обучение и поощрение

• Обучение: ВФЛА проводит обязательные обучающие 
программы, семинары и тренинги по этике для 
тренеров, спортсменов сборных и представителей 
федераций

• Поощрение: Субъекты, вносящие значительный вклад 
в укрепление этических основ, могут быть публично 
отмечены специальными наградами и премиями

Образовательные программы адаптированы для разных 
категорий участников – спортсменов, тренеров, судей.

Поощрение лучших практик мотивирует других следовать 
этическим стандартам.

Итог: Создаем культуру этичного 
поведения вместе

i
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Итоги и контакты

Кодекс — это живой документ, который регулярно 
пересматривается и актуализируется, поэтому ваше мнение 
и обратная связь важны для постоянного улучшения 
этического климата в спорте

i

В конечном счете, 
репутация и будущее 

легкой атлетики зависят от 
выбора каждого из нас 

здесь и сейчас

Контакты:

Официальный сайт ВФЛА: 
rusathletics.info

Горячая линия: 
rusathletics.info/hot-line

Запомните главное:

• Кодекс этики касается каждого в нашем сообществе

• Наша цель – честный, уважительный и безопасный спорт

• Сообщайте о нарушениях на Горячую линию

• Не допускайте конфликта интересов 
и коррупционного поведения

• Соблюдение Кодекса – условие участия 
в легкой атлетике России

http://rusathletics.info
https://rusathletics.info/hot-line
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Легкая атлетика — это 
больше, чем спорт

Это сообщество, где ценятся 
честность, уважение и 
справедливость

Каждый из нас — от юного 
спортсмена до опытного тренера, от 
судьи до болельщика — вносит свой 
вклад в создание среды, в которой 
хочется побеждать и развиваться

Давайте вместе беречь наши 
общие ценности: 

Сообщать о нарушениях, не 
оставаться в стороне, подавать 
пример корректного поведения. Ведь 
именно от наших ежедневных 
действий зависит, каким будет 
будущее легкой атлетики — чистым, 
профессиональным и уважаемым

Ваш личный выбор сегодня 
определяет лицо нашего 
спорта завтра

Сделайте его в пользу честной игры 
и взаимного уважения! Вместе мы 
создадим легкую атлетику, которой 
можно гордиться!
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Будьте примером! 
Соблюдайте Кодекс этики!


