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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
МежрегионЕtJIьные соревнования по легкой атлетике <<Если хочешь быть

сильным бегай, хочешь быть красивым-бегай, хочешь быть умным-бегаЬ (далее -
Соревнование) проводятся в целях пропаганды здорового образа жизни среди
подрастающего поколения Российской Федерации, с целью агитации и пропаганды
легкой атлетики, повышения спортивного мастерства.

Основными задачами Соревнования являются :

пропаганды здорового образа жизни среди юношей и девушек
Российской Федерации;

- привлечение детей и подростков к систематическим занятиям физической
культурой и спортом в образовательных организациях, учреждениях спорта

и по месту жительства;

- поrтуляризации легкой атлетики в Российской Федерации;

- совершенствования форм организации массовой физкультурно-спортивной
работы.

Соревнование проводится на основании и в соответствии с настоящим
положением, а также:

- Правилам вида спорта <<Легкая атлетика)>, утвержденными прик€вом
Министерства спорта Российской Федерации J\b 153 от 9 марта2O2З г.;

- Приказом Министерства спорта Российской Федерации от 08.07.2020 г.
Ns497 (О проведении спортивньIх мероприятий на территории Российской
Федерации>>;

- Всероссийским реестром видов спорта;
- Единым календарным планом межрегионztJIьных, всероссийских и

м еждународных физ кул ьтурных м ероприrI тий, и спортивных мероп риятий на 202 5
год (ЕКП J\Ъ 10023З00010027|8), утвержденных Министерством спорта РФ (далее

- Минспорт России).
Согласно Приказу Министерства физической культуры и спорта

Владимирской области от 05.08.2025 .}{Ь8-н взимать заявочпые взносы со
спортсменов, не достигших возраста 18 лет запрещено.

Настоящее Положение является основанием для командирования
спортсменов, тренеров, спортивных сулей и иных специ€tлистов в области

физической культуры и спорта на спортивные мероприятия.

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ
Соревнование проводится 13 декабря 2025 года по адресу: Владимирск.rя

область, город Владимир, улица Героя России Кутузова,45 Д,МБУ ДО г. Владимир
(СШОР Ns 4 по легкой атлетике)) , в период с 12 по 14 декабря 2025 года, в том
числе день приезда- 12 декабря, день отъезда- 14 декабря.

III. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ
Общее руководство организацией Соревнования осуществляют

Министерство физической культуры и спорта Владимирской области (дшrее -
Министерство), Общественная организация <<Владимирская областная федерация
легкой атлетики) (далее - Федерация), при поддержке Министерства спорта
Российской Федерации (далее Минспорт России) и Общероссийской
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общественной организации <Всероссийская Федерачии легкой атлетикп> (далее -
вФлА).

Полномочия Министерствq как организатора Соревнования осуществляются
Государственным автономным учреждением Владимирской области <ЩентР

спортивной подготовки)> (далее - ЦСП).
Непосредственное проведение соревнований возлагается на Муниципа[ьное

бюджетное учреждение дополнительного образования г. Владимира <СпорТиВная

школа олимпийского резерва }{b 4 по легкой атлетике> (да"гrее - СШОР J\b 4)

и главную сулейскуrо коллегию (даrrее - ГСК), утвержденную ВФЛА.
ОтветственЕость за соблюдение правил проведения Соревнования
и соответствие квалификации участников настоящему Регламенту возлагается
на главного спортивного судью Соревнования.

Ответственность за соблюдение медицинских требований и ок€вание
медицинской помощи возлагается на главного врача Соревнования.

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ДОПУСКА
К участию в Соревновании допускаются граждане Российской Федерации,

участники спортивных сборных команд субъектов Российской Федерации,
сформированных от спортивных клубов, детских физкультурно-спортивных
клубов по месту жительства и учебы, общеобразовательных организаций, средних
школ, спортивных школ олимпийского резерва, кандидатов в спортивные сборные
команды муниципaльных образованийи субъектов Российской Федерации) с 10 до
18 лет (дагrее - спортсмен), не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья,
которое в обязательном порядке подтверждается медицинской справкой или
заявкой на )пIастие в Соревнованиях (далее - Заявка) с допуском на выбранную
дистанцию, заверенной подписью врача или врача по спортивной медицине с

расшифровкой фамилии, имени, отчества (при наличии) и заверяется печатью
медицинской организации, или организации имеющей лицензию на осуществление
медицинской деятельности, предусматривающей работы (услуги) по лечебной

физкультуре и спортивной медицине.
Участие в Соревновании проводятся в следующих возрастных категориях:

- м€uIьчики и девочки до 12 лет (20|4-20|5 ..р.);

- юноши и девушки до 14 лет (2012-20|З г.р.);

- юноши и девушки до 1б лет (2010-2011 г.р.);

- юноши и девушки до 18 лет (2008-2009 ..р.);
Спортсмен rIyBcTByeT в Соревновании только в своей возрастной группе.
Количество спортсменов от субъектов Российской Федерации,

принимающих участие в Соревновании не ограничено, с обязательным
вкJIючением 1 тренера/представителя в каждой возрастной группе.

Ч. ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ
Соревнование проводится в спортивных дисциплинах,

во Всероссийский реестр видов спорта: бег 600 м, бег 1000 м.
Порядок проведения Соревнования:
12 декабря2025 года - день приезда участников:
- комиссия по допуску участников;

включенных
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- официальная тренировка;

- техническое совещание ГСК с официальными представителями команд
13 декабря2025 года, нач€шо соревнований в 11.00:

- церемония открытия

- бег 600 м - мальчики и девочки до |2 лет, юноши и девушки до |4 лет, до
1б лет

- бег 1000 м юноши и девушки до 18 лет
14 декабр я 2025 года - день отъезда.

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
Соревнование проводятся по правилам вида спорта (легкая атлетика)

(да_гlее - Правила), утвержденными приказом Министерства спорта Российской
Федерации Ns 153 от 09 марта 202З года.

СОРевнования проводятся отдельно в каждой возрастной группе участников,
указанных в р€вделе IV. (ТРЕБОВ АIМЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВиrI
ДОПУСКА>>, настоящего Положения.

соревнов ания личные, победители и призеры определяются согласно правил
соревнований.

ЧII. НАГРАЖДЕНИЕ
победители и призеры в личном первенстве в каждом виде программы,

в каждой возрастной группе, р€вдельно среди юношей (мальчиков) и девушек
(девочек) награждЕlются медалями и дипломами.

ЧПI. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ
министерство физической культуры и спорта Владимирской области и Гду

во <щентр спортивной подготовки) несут расходы по организации и проведению
соревнований в части оплаты судейства - в пределах средств, предусмотренных на
р€ввитие данного вида спорта в текущем к€lлендарном году.

иные расходы осуществляются из внебюджетных средств.
Расходы, связанные с командированием (проезд, проживание, питание)

участников спортивных сборных команд субъектов Российской Федерации,
осуществляется за счет командирующих их организаций.

IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ
Безопасность и антитеррористическ€ш защищенность участниковсоревнования и зрителей обеспечиваются в соответствии с:
- постанОвлениеМ ПравитеЛьства Российской Федерацииот 18 апреля 2014 г.:vi 353 (об утверждении Правил обеспечения безопьсности при проведении

официальных спортивных соревнований>>;
- постановлениеМ Правительства Российской Федерации от 25 марта 2015 г.

Nр 272 <Об утверждении требований к антитеррористической защищенности мест
массового пребывания людей и объектов (территорий), подлежащих обязательной
охране войсками национ€tльной гвардии Российской Федер ации,и форм паспортов
безопасности таких мест и объектов (территорий)>;

ответстВенностЬ за обеспечение беюпасности участников и зрителей
возлагается на Федерацию и собственников объектов спорта.
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оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с

прикЕвоМ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября

2020 года J\Гs 1144н <<Об утверждении порядка организации окzвания медицинскоЙ
помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в ТоМ числе ПРи

подготовке и проведении физкульryрных мероприятий и сПорТиВНЫХ

меропрИ ятий), вкJIюч€UI порядоК медициНскогО осмотра лиц, желающих пройти
спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в

организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского

физкультурно-спортивного комплекса <<Готов к тр}ду и обороне> и форпл
медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спорТиВных
мероприятиях).

В период проведения Соревнования обеспечивается присутствие
квалифицированного медицинского персон€lла для окЕвания медицинской помощи.

Место проведения Соревнования отвечает требованиям соответствующих
нормативно-правовых актов, действующих на территории Российской Федерации
и направленных на обеспечение общественного порядка и безопасности

)цастников и зрителей, и имеет паспорт готовности спортивного сооружения к
проведению мероприятий.

Ответственность за исполнение возлагается на организацию,
осуществляющую непосредственное проведение соревнований.

Х. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ
Участие в соревновани[х осуществляется только при н€tличии договора

(оригинала) о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев, который
представляется в комиссию по допуску участников соревнований в день приезда.

Страхование участников Соревнования может производиться как за счет
бюджетных средств, так и внебюджетных средств, в соответствии с
законодательством Российской Федер ации и субъектов Российской Федерации.

XI. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ
Срок подачи заявок на соревнования - до 1 8:00 (по московскому времени) 10

декабря 2025 r.
Заявки на соревнования принимаются только через единую

информационную систему В ФЛА (http s : //l sp оrt. neti).

Официальный представитель спортсме на или спортивной сборной команды
субъекта Российской Федерации обязан предоставить 12 декабря 2025 года в
комиссию по допуску участников медицинскую справку или Заявку с допуском
спортсменц а также следующие документы на к€l)кдого участника:

- документ, удостоверяющий личность спортсмена (паспорт) (ксерокопияl
оригинал, в бумажном виде илина электронном носителе);

- медицинская справка или Заявка с доrтуском врача по спортивной медицине
на каждого спортсмена (оригинал);

- полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев (оригинал);

- полис обязательного медицинского страхования (для граждан Российской
Федерации) (оригинал);
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- согласие родителей (законных представителей) на участие

не совершеннолетнего в Соревнов ании (приложение Jф t ) ;

- согласИе на обрабоr*У персонаJIьныХ данныХ (ПрилоЖение Nэ2);

_ действуrо*"# ..рr"6"*, Европейской легкоатлетической ассоциации

(I Run Clean), РУСД,.ЩЛ илИ ВсемирногО антидопингового агентства (ДDеL)

должен быть в обязательном порядке загружен в личный кабинет спортсмена

или тренера в .".r.*у заявок lsport.net (дп" представителей спортивной сборной

*о*ч"д", Российской Федерации),
телефоны для связи: чфо" с:цryчлрячеславович _ 8 (961) 254_47_07,

Куфтыре" Ал.*.u"др Леонидович _ 8 (903) 8з3,54,29,


