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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Всероссийские открытые соревнования среди студентов по легкой 

атлетике в помещении «Звезды студенческого спорта» (далее – Соревнования) 

проводятся в соответствии с: 

1.1.1. Положением о Всероссийских открытых соревнованиях среди студентов 

по легкой атлетике в помещении «Звезды студенческого спорта»  

(далее – Положение о соревнованиях); 

1.1.2. Правилами вида спорта «легкая атлетика», утвержденными приказом 

Минспорта России от 09.03.2023 г. № 153 (далее – Правила); 

1.1.3. Приказом Минспорта России от 08.07.2020 г. № 497 «О проведении 

спортивных мероприятий на территории Российской Федерации»; 

1.1.4. Настоящим регламентом Соревнований. 

 

2. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ 

2.1. Сроки проведения Соревнований: 12 декабря 2025 года – 15 декабря  

2025 года, день приезда – 12 декабря 2025 года, день отъезда – 15 декабря 2025 года. 

2.2. Место проведения Соревнований: город Москва, ул. Стромынка, д. 4, 

стр. 1 – спортивный комплекс «Олимпийский центр имени братьев Знаменских». 

 

3. ВОЗРАСТ УЧАСТНИКОВ, УСЛОВИЯ ДОПУСКА 

3.1. Возраст участников не должен быть ниже 17 лет и не должен превышать  

25 лет (2000 – 2009 гг.) на момент фактической даты проведения комиссии по допуску 

студентов к участию и соревновательных дней программы Мероприятия  

(12 – 14 декабря 2025 г.). 

3.2. В Соревнованиях личных с командным зачетом имеют право участвовать:  

3.2.1. Студенты и аспиранты образовательных организаций высшего 

образования (далее – ООВО); 

3.2.2. Выпускники ООВО, получившие диплом об образовании 

государственного образца в 2025 году; 

3.2.3. Студенты профессиональных образовательных организаций  

(далее – ПОО); 

3.2.4. Студенты ООВО иностранных государств. 

3.3. Состав команды: не более 24 человек, в том числе не более 

22 участников (независимо от пола), 1 тренер, 1 руководителя. 

 

4. ГЛАВНАЯ СУДЕЙСКАЯ КОЛЛЕГИЯ СОРЕВНОВАНИЙ (ГСК) 

Технический делегат ВФЛА:  

Главный судья:  

Главный секретарь:  

 

5. РАБОТА МАНДАТНОЙ КОМИССИИ 

5.1. К участию в Соревнованиях допускаются студенты, заявленные 

командами ООВО, ПОО и студенты, в индивидуальном зачете, прошедшие 

медицинский осмотр и получившие разрешение врача. 
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5.2. Заявки на Соревнования принимаются через единую информационно 

систему Ассоциации «Студенческая лига легкой атлетики» https://studathletics.org/ 

(далее – ЕИС СЛЛА). 

5.3. Срок подачи заявок на Соревнования с 20 октября 2025 года  

до 30 ноября 2025 года 23:59 по московскому времени. 

5.4. Комиссия по допуску студентов к участию в Соревнованиях 

и предоставления необходимых документов работает 12 декабря с 12:00 до 18:00 

часов в спортивном комплексе «Олимпийский центр имени братьев 

Знаменских» по адресу: г. Москва, ул. Стромынка, д. 4, стр. 1.  
5.5. К участию в личных и командных соревнованиях допускаются студенты, 

имеющие квалификацию не ниже II спортивного разряда по виду спорта «легкая 

атлетика», либо имеющие спортивный результат не ниже норматива II спортивного 

разряда по виду спорта «легкая атлетика», подтвержденный официальным 

протоколом соревнований, прошедшие, начиная с 1 сентября 2024 года. 

5.6. Все студенты, тренеры-преподаватели, представители команд ООВО  

и ПОО обязаны до начала Соревнований пройти образовательный антидопинговый 

онлайн курс «Антидопинг курс 2025» на официальном сайте РУСАДА / European 

Athletics (I Run Clean) и подгрузить сертификат в личном кабинете в ЕИС СЛЛА. 

5.7. Обязательным условием допуска студентов на Соревнования является 

предоставление в комиссию по допуску студентов следующих документов для 

командных заявок: 

5.7.1. Заявка от ООВО, ПОО по форме, согласно Приложению № 3 к Положению  

о Соревнованиях, заверенная руководителем ООВО, ПОО или уполномоченным 

лицом (оригинал); 

5.7.2. Документ, удостоверяющий личность каждого члена команды (студент, 

представитель команды, тренер-преподаватель) – паспорт (оригинал или копия); 

5.7.3. Студенческий билет, действующий на дату проведения Соревнований,  

или иной документ, подтверждающий статус обучающегося, или удостоверение 

аспиранта, для выпускников заверенная копия диплома об окончании ООВО 

в 2025 году (оригинал или копия); 

5.7.4. Полис обязательного медицинского страхования жизни и здоровья  

от несчастных случаев на каждого студента (оригинал или копия); 

5.7.5. Договор о страховании на каждого студента (оригинал); 

5.7.6. Согласие на обработку персональных данных от каждого члена сборной 

команды (студент, представитель команды, тренер-преподаватель) согласно 

Приложению № 4 к Положению о Соревнованиях (оригинал); 

5.7.7. Согласие родителей (законных представителей) на участие 

несовершеннолетнего студента в Соревнованиях, согласно Приложению № 5  

к Положению о Соревнованиях (оригинал); 

5.7.8. Согласие родителей (законных представителей) на обработку 

персональных данных несовершеннолетнего студента, согласно Приложению № 6  

к Положению о Соревнованиях (оригинал). 

5.8. Обязательным условием допуска студентов на Соревнования является 

предоставление в комиссию по допуску студентов следующих документов 

https://studathletics.org/
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для личных заявок: 

5.8.1. Заявку по форме, согласно Приложению № 7 к Положению  

о Соревнованиях (оригинал); 

5.8.2. Документ, удостоверяющий личность – паспорт (оригинал или копия); 

5.8.3. Студенческий билет, действующий на дату проведения Соревнований,  

или иной документ, подтверждающий статус обучающегося, или удостоверение 

аспиранта, для выпускников заверенная копия диплома об окончании ООВО в 2025 

году (оригинал или копия); 

5.8.4. Полис обязательного медицинского страхования жизни и здоровья  

от несчастных случаев (оригинал или копия); 

5.8.5. Договор о страховании (оригинал); 

5.8.6. Согласие на обработку персональных данных согласно Приложению № 4 

к Положению о Соревнованиях (оригинал); 

5.8.7. Согласие родителей (законных представителей) на участие 

несовершеннолетнего студента в Соревнованиях, согласно Приложению № 5  

к Положению о Соревнованиях (оригинал); 

5.8.8. Согласие родителей (законных представителей) на обработку 

персональных данных несовершеннолетнего студента, согласно Приложению № 6  

к Положению о Соревнованиях (оригинал). 

 

6. ПРЕДСТАРТОВАЯ ПОДГОТОВКА УЧАСТНИКОВ 

6.1. Официальная тренировка на соревновательной арене 12 декабря 2025 г. 

с 10:00 до 15:00, с 19:00 до 21:00 часов. Разминка перед стартом разрешена  

на свободных от соревнований местах в манеже. 

6.2. Предстартовая разминка проводится на местах под руководством 

рефери/старших судей по видам. 

 

7. СБОР И РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ 

7.1. Сбор и регистрация участников будет проводиться в зоне регистрации  

(Call Room). Call Room будет расположен в разминочной зоне манежа. 

7.2. Выход участников от места регистрации к местам Соревнований 

в технических видах осуществляется под руководством старшего судьи/рефери 

по виду, в беговых видах – под руководством помощника стартера. 

7.3. Уход участников в технических видах с места соревнований без 

разрешения рефери запрещается. 

7.4. Участники, не явившиеся на регистрацию, к Соревнованию  

не допускаются. 
 

 

РЕГИСТРАЦИЯ 

Виды Начало Окончание Выход 

Беговые виды 60 мин. 15 мин. По расписанию 

Техничческие виды 40 мин. 25 мин. 20 мин. 

Шест 60 мин. 45 мин. 50 мин. 
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8. ТЕХНИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

8.1. ЭСТАФЕТНЫЙ БЕГ 

8.1.1. Спортсмены эстафетных команд должны выступать в единой форме. 

8.2. ЛИЧНЫЕ СНАРЯДЫ 

8.2.1. Личные снаряды спортсмен обязан сдать на проверку в службу 

оборудования (сектор толкания ядра в легкоатлетическом манеже Олимпийского 

центра имени братьев Знаменских) не позднее, чем за 1 час до начала вида. Во время 

проведения Соревнований не разрешается заменять снаряды. 

8.3. ПОРЯДОК ПОДЪЕМА ВЫСОТ 

Мужчины: 

Прыжок в высоту 
175; 180; 185; 189; 193; 197; 200; 203; 206; 209; 212; 

218; 221; 224; 227; 230, далее по 2 см 

Прыжок с шестом 
370; 400; 420; 440; 460; 490; 510; 530; 540; 

далее по 5 см 

Женщины: 

Прыжок в высоту 
150; 155; 160; 165; 170; 174; 177; 180; 183; 189; 191; 

далее по 2 см 

Прыжок с шестом 
300; 320; 340; 355; 365; 375; 385; 395; 410; 

далее по 5 см 

 

9. ПРОТЕСТЫ И АПЕЛЛЯЦИИ 

9.1. Все протесты и апелляции подаются в соответствии с Правилами – 

Правило 8 (146). 

9.2. Устный протест делается представителем/спортсменом сразу после 

объявления результата, вызвавшего протест. Письменная апелляция подается 

не позднее чем через 30 мин после официального объявления результата по данному 

виду. Протесты и апелляции, касающиеся права спортсменов участвовать  

в соревнованиях или его принадлежность к той или иной команде, подаются  

в аналогичном порядке в апелляционное жюри. 

9.3. Письменная апелляция подается не позднее чем через 30 мин после 

официального объявления результата по данному виду.  

9.4. Апелляционное жюри выбирается из членов ГСК в день Соревнований.  

Все протесты подаются на имя Главного судьи Соревнований. 

 

10. ОПРЕДЕЛЕНИЕ КОМАНДНОГО ЗАЧЕТА 

10.1. Команды соревнуются по двум группам: 

10.1.1. В первую группу входят ООВО и ПОО, осуществляющие 

подготовку по укрупненной группе специальностей – 49.00.00 – Физическая культура 

и спорт. 

10.1.2. Во вторую группу входят остальные ООВО и ПОО. 

10.2. В командный зачет идут лучшие 22 результата при условии выполнения 

норматива II спортивного разряда. Подсчет очков производится согласно занятых 

мест по таблице в соответствии с Приложением № 2 Положения о Соревнованиях.  

В случае равенства количества очков у двух или более команд, преимущество имеет 

команда, у которой больше первых, затем вторых или третьих мест.  
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10.3. Начисляются дополнительные очки за выполнение результата  

МСМК – 9 очков, за МС – 6 очков, за КМС – 3 очка. 

10.4. В эстафете очки начисляются с коэффициентом 2. В командном зачете 

учитываются результаты одной команды мужчин и одной команды женщин, 

принимавших участие в эстафетах. 

 

11. НАГРАЖДЕНИЕ 

11.1. Победитель и призеры Соревнований обязаны самостоятельно явиться  

в наградной отдел сразу же после окончании вида и объявления результата. 

Результаты спортсмена, не явившегося на награждение, аннулируются. 

11.2. Победители и призеры Соревнований в личном зачете в каждом виде 

программы награждаются медалями, дипломами (в эстафетном беге награждается 

каждый спортсмен, занявший призовое место в составе эстафетной команды). 

11.3. Команды, занявшие 1-3 места раздельно в двух группах, награждаются 

кубками и дипломами. 

 

12. МЕДИЦИНСКОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ 

12.1. Бригада врачей во время соревнований располагается в зоне, 

предусмотренной организаторами. 

 

13. СОВЕЩАНИЕ ГСК С ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ КОМАНД 

13.1. Техническое совещание ГСК с официальными представителями команд 

состоится 12 декабря 2025 года в 19:15 на трибунах легкоатлетического манежа 

спортивного комплекса «Олимпийский центр имени братьев Знаменских» по адресу: 

г. Москва, ул. Стромынка, д. 4, стр. 1. 

 

14. РАСПИСАНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ 

Расписание соревнований 13 декабря 2025 г. (суббота) 

Время Вид Круг Пол 

10:00 Тройной прыжок  ФИНАЛ Ж 

10:00 Бег 60 м Забеги Ж 

10:30 Бег 600 м  Фин.забеги Ж 

11:00 Бег 60 м Забеги М 

11:30 Бег 60 м с/б Забеги Ж 

12:00 Бег 60 м с/б Забеги М 

12:30 Бег 600 м Фин.забеги М 

12:30 Прыжок с шестом ФИНАЛ Ж 

13:30 
Церемония награждения (тройной прыжок (Ж), бег 600 м (Ж,М), 

прыжок с шестом (Ж) 

14:00 Бег 60 м ФИНАЛ Ж 

14:10 Бег 60 м ФИНАЛ М 

14:15 Бег 60 м с/б ФИНАЛ Ж 

14:20 Бег 60 м с/б ФИНАЛ М 

14:30 Бег 3000 м Фин.забеги Ж 



7 
 

14:00 Прыжок с шестом ФИНАЛ М 

15:00 Бег 3000 м Фин.забеги М 

14:30 Тройной прыжок  ФИНАЛ М 

15:30 Церемония награждения (бег 60 м (Ж,М),бег 60 м с/б (Ж,М) 

прыжок с шестом (Ж,М), бег 3000 м (Ж,М), тройной прыжок (М) 

Расписание соревнований 14 декабря 2025 г. (воскресенье) 

Время Вид Круг Пол 

10:00  Прыжок в высоту ФИНАЛ Ж 

10:00 Прыжок в длину ФИНАЛ Ж 

10:30 Бег 2000 м с/п Фин.забеги Ж 

11:00 Бег 2000 м с/п Фин.забеги М 

11:30  Толкание ядра ФИНАЛ Ж 

12:00 Церемония награждения (прыжок в высоту (Ж), прыжок в длину 

(Ж), бег 2000 м с/п (Ж,М), толкание ядра (Ж) 

12:30 Бег 300 м Фин.забеги Ж 

13:00 Бег 300 м Фин.забеги М 

13:30 Прыжок в высоту ФИНАЛ М 

13:30 Прыжок в длину ФИНАЛ М 

13:30  Толкание ядра ФИНАЛ М 

14:30 Бег 1000 м Фин.забеги Ж 

15:00 Бег 1000 м Фин.забеги М 

16:00 Эстафета 4х200 м Фин.забеги Ж 

16:30 Эстафета 4х200 м Фин.забеги М 

17:30 Церемония награждения (бег 300 м (Ж,М), прыжок в высоту (М), 

прыжок в длину (Ж), толкание ядра (М), бег 1000 м (Ж,М), 

эстафета 4х200 м (Ж,М), команды в группах 

 

15.  КОНТАКТНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

15.1. Герцен Дмитрий Александрович, исполнительный директор Ассоциации 

«Студенческая лига легкой атлетики», тел. +7 (495) 844-95-99, +7 (916) 666-66-10,  

эл. почта: d.gertsen@rusathletics.info; 

15.2. Филиппов Андрей Александрович, руководитель Рабочей группы 

Соревнований, тел. +7 (901) 366-46-21, эл. почта: a.filippov@rusathletics.info. 
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