
МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИИ 
ВСЕРОССИЙСАЯ ФЕДЕРАЦИЯ ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКИ

МИНИСТЕРСТВО МОЛОДЁЖНОЙ ПОЛИТИКИ И СПОРТА РЕСПУБЛИКИ БАШКОРТОСТАН

Кубок России по полумарафону

г.Уфа, ПКиО "Кашкадан"                                  23 апреля 2016 года
Старт в 10:30 Рекорд России:  1:01.15
Температура воздуха: +15 °С Рекорд мира:  58.23

Мес 
то

Ф.И.О. Нагр. 
номер

Дата 
рождения

Территория Организация Разряд 5км 10км 15км 20км Результат Выпол. 
разряд

Очки Тренер

1 Петров Сергей 66 05.06.1990 Республика Башкортостан СШОР №21, г.Уфа МС 15.40,0 31.20,0 46.36,0 1:01.54,0 1:05.15,9 МС 20+5 Арефьев В.С., Ильин В.Г.

2 Лейман Андрей 61 13.04.1987 Краснодарский край ЦСП по л/а МС 15.45,0 31.20,0 47.05,0 1:02.38,0 1:06.00,0 КМС 17 Морозов П.Л., Чирва С.И.

3 Кашапов Ренат 60 04.05.1983 Республика Татарстан ЦСП, Динамо МС 15.41,0 31.32,0 47.27,0 1:03.00,0 1:06.42,6 КМС 15 Кашапов Р.И.

4 Пищалов Евгений 54 23.02.1985 Новосибирская обл-ть
СЦ ЦСКА г.Новосибирск, 
Runners' Club

МС 15.42,0 31.25,0 47.33,0 1:03.35,0 1:07.07,6 КМС 14 Седов С.А., Наумов С.В.

5 Фасхетдинов Арсель 65 23.02.1986 Республика Башкортостан СШОР №15, г.Уфа МС 15.41,0 31.30,0 47.42,0 1:04.01,0 1:07.33,8 КМС 13 Иванов А.В., Галлямов М.З.

6 Минаев Василий 57 17.08.1983 Красноярский край
СК "Реставрация", Runners' 
Club

МС 15.43,0 31.35,0 48.06,0 1:04.13,0 1:07.36,6 КМС 12
Пищалов Е.В., Никифоров 
М.А.

7 Шариков Глеб 64 25.12.1987 Республика Башкортостан СШОР №15, г.Уфа МС 15.46,0 33.21,0 50.00,0 1:05.38,0 1:09.10,6 I 0 Иванов А.В., Яковлев А.В.

8 Матвеев Андрей 68 05.12.1994 Республика Башкортостан СШОР №21, г.Уфа КМС 16.38,0 33.16,0 49.52,0 1:06.27,0 1:09.56,6 I 0 Алексеев Г.И.

9 Носков Вадим 56 28.01.1988 Новосибирская обл-ть СЦ ЦСКА г.Новосибирск I 16.43,0 35.23,0 51.15,0 1:08.43,0 1:12.23,7 II 0 Седов С.А.

10 Гаймалов Эмиль 58 22.09.1995 Республика Башкортостан СШОР №21, г.Уфа КМС 16.54,0 33.57,0 51.38,0 1:09.22,0 1:13.01,0 II 0 Лагутин С.Н.

11 Николаев Юрий 59 08.11.1994 Удмуртская Республика КССШОР, УдГУ КМС 17.00,0 35.24,0 51.35,0 1:09.39,0 1:13.37,0 II 0
Корепанов А.В., Гордеев 
Ю.Я.

12 Лазарев Юрий 52 22.09.1996 Республика Татарстан
ДЮСШ "ЯР Чаллы", НЧИ 
КФУ

КМС 17.07,0 34.48,0 52.37,0 1:10.36,0 1:14.31,0 II 0 Петров В.М.

13 Юнусов Тимур 103 16.06.1994 Республика Башкортостан СШОР №21, г.Уфа КМС 17.15,0 34.58,0 52.45,0 1:10.53 1:14.57,0 II 0 Яковлева ЕШ
14 Ижбульдин Айдар 102 17.06.1994 Республика Башкортостан СШОР №21, г.Уфа КМС 17.15,0 34.58,0 52.45,0 1:10.53 1:14.58,0 II 0 Яковлева ЕШ
15 Степанов Дмитрий 51 13.12.1991 Республика Саха (Якутия) ГБУ РС(Я) ШВСМ КМС 16.58,0 35.25,0 54.37,0 1:10.37,0 1:14.59,2 II 0 Жиркова Т.Ю.

16 Лукин Валерий 55 11.03.1985 Новосибирская обл-ть СЦ ЦСКА г.Новосибирск КМС 20.51,0 38.52,0 56.57,0 1:16.00,0 1:16.55,6 III 0 Седов С.А.

17 Нуриев Динар 97 23.04.1989 Республика Башкортостан "Башэнерго" 19.10,0 38.36,0 58.35,0 1:19.00,0 1:22.53,0 б/р 0 самостоятельно
18 Нуртдинов Ильдус 113 01.03.1964 Республика Башкортостан г.Дюртюли 17.50,0 37.49,0 59.52,0 1:20.27,0 1:23.53,4 б/р 0 самостоятельно
19 Усеев Ринат 99 03.10.1966 Республика Башкортостан КЛБ "Марафон" 19.38,0 39.30,0 59.38,0 1:19.05,0 1:23.59,3 б/р 0 самостоятельно
20 Ежов Сергей 93 10.01.1960 Республика Башкортостан "Локомотив"г.Уфа 21.29,0 43.17,0 1:05.20,0 1:29.17,0 1:24.44,8 б/р 0 самостоятельно
21 Голиков Иван 95 04.05.1996 Республика Башкортостан УЮИ МВД 19.42,0 40.05,0 1:00.57,0 1:22.49,0 1:27.30,0 б/р 0 самостоятельно
22 Бычков Сергей 90 10.08.1981 Республика Башкортостан "I love running" 22.21,0 42.24,0 1:08.32,0 1:34.13,0 1:29.40,0 б/р 0 самостоятельно
23 Вахнин Леонид 104 01.12.1955 Республика Башкортостан КЛБ "Марафон" 21.03,0 42.25,0 1:03.44,0 1:25.58,0 1:30.59,0 б/р 0 самостоятельно
24 Губин Сергей 116 01.01.1973 Республика Башкортостан г.Уфа 22.36,0 39.48,0 1:05.57,0 1:25.40,0 1:32.42,0 б/р 0 самостоятельно
25 Фомин Сергей 98 12.04.1972 Республика Башкортостан АЛС 21.13,0 43.00,0 1:04.56,0 1:27.00,0 1:32.55,0 б/р 0 Галишин ХХ



26 Сарбаев Шамиль 83 04.08.1967 Республика Башкортостан КЛБ "Марафон" 20.45,0 42.01,0 1:04.06,0 1:28.16,0 1:33.15,4 б/р 0 самостоятельно
27 Куликов Максим 87 04.02.1968 Республика Башкортостан АБЛС 21.45,0 43.37,0 1.05.57,0 1:28.32,0 1:33.17,0 б/р 0 самостоятельно
28 Хайруллин Фидан 100 15.01.1954 Республика Башкортостан КЛБ "Марафон" 22.19,2 44.18,2 1:06.27,2 1:29.10,0 1:33.38,0 б/р 0 самостоятельно
29 Гайфуллн Роберт 109 29.05.1971 Республика Башкортостан Кармаскалы 22.34,0 46.19,0 1:07.37,0 1:31.07,0 1:35.56,0 б/р 0 самостоятельно
30 Закиров Венер 94 21.01.1986 Республика Башкортостан Дюртюли 23.40,0 48.02,0 1:12.45,0 1:34.40,0 1:39.35,5 б/р 0 самостоятельно
31 Сырыгин Станислав 118 24.06.1998 Республика Башкортостан г.Уфа 23.07,0 46.33,5 1:11.07,0 1:35.00,0 1:39.55,9 б/р 0 самостоятельно
32 Сагидуллин Азат 96 03.07.1972 Республика Башкортостан КЛБ "Марафон" 23.29,0 47.43,0 1:12.00,0 1:36.00,0 1:41,50,0 б/р 0 самостоятельно
33 Искандаров Руслан 117 01.01.1988 Республика Башкортостан г.Уфа 21.46,0 44.03,0 1:09.27,0 1:36.16,0 1:41.49,5 б/р 0 самостоятельно
34 Гилемханов Азат 114 15.03.1961 Республика Башкортостан г.Дюртюли 22.13,0 45.39,0 1:10.22,0 1:39.00,0 1:45.09,0 б/р 0 самостоятельно
35 Биштаков Роман 84 09.07.1994 Республика Башкортостан Уфа 24.16,0 48.42,0 1:14.03,0 1:39.40,0 1:45.38,0 б/р 0 самостоятельно
36 Ханнанов Марат 101 01.01.1956 Республика Башкортостан КЛБ "Марафон" 25.30,0 50.20,0 1:17.15,0 1:43.18,0 1:49.34,0 б/р 0 самостоятельно
37 Зарипов Радик 105 31.07.1985 Республика Башкортостан ООО СП"Альтернатива" 24.12,0 49.27,0 1:16.12,0 1:44.19,0 1:50.38,5 б/р 0 самостоятельно
38 Ибрагимов Вадим 85 23.01.1982 Республика Башкортостан АБЛС 25.01,0 50.07,0 1:17.02,0 1:45.07.0 1:53.05,0 б/р 0 самостоятельно
39 Банников Владимир 106 07.09.1947 Республика Башкортостан КЛБ "Марафон" 28.01,0 55.09,0 1:21.15,0 1:49.01,0 1:54.18,0 б/р 0 Матвеев СВ
40 Асадуллин Ильшат 111 07.06.1962 Республика Башкортостан г.Дюртюли 27.10,0 54.22,0 1:21.24,0 1:48.26,0 1:55.35,0 б/р 0 самостоятельно
41 Фазылханов Валерик 110 01.04.1955 Республика Башкортостан г.Дюртюли 27.10,0 54.22,0 1:21.24,0 1:49.26,0 1:55.35,2 б/р 0 самостоятельно
42 Рошка Игорь 120 04.09.1974 Республика Башкортостан "LR" 21.44,0 1:01.19 1:25.58,0 1:51.40,0 1:57.05,0 б/р 0 самостоятельно
43 Лубышев Вадим 88 15.12.1984 Республика Башкортостан Уфа 25.55,0 53.02,0 1:22.23,0 1:53.10,0 1:59.55,0 б/р 0 самостоятельно
44 Камалтдинов Вилюр 115 17.05.1960 Республика Башкортостан с.Кумурлы 27.23,0 56.33,0 1:23.42,0 1:57.34,0 2:03.32,0 б/р 0 самостоятельно
45 Гибадуллин Азат 86 18.12.1982 Республика Башкортостан Академия "Башавто" 27.50,0 59.08,0 1:29.30,0 1:59.59,0 2:05.54,0 б/р 0 самостоятельно

Зарипов Айрат 112 20.01.1990 Республика Башкортостан г.Дюртюли 21.25,0 43.15,0 1:05.51,0 1:28.53,0 сошел самостоятельно

Теняков Иван 53 23.12.1990 Республика Башкортостан Белорецк ДЮСШ-3 КМС 20.30,0 41.42,0 1:02.45.0 сошел сошел
Сенченко Т.В., Сенченко 
Е.Г.

Заляев Фаварис 91 03.01.1958 Республика Башкортостан УЮИ МВД 19.56,0 40.12,0 сошел сошел сошел самостоятельно
Васильков Валерий 89 03.03.1980 Республика Башкортостан ТЭЦ-2 22.20,9 45.50,0 сошел сошел сошел самостоятельно
Валинуров Асхат 119 04.01.1948 Республика Башкортостан КЛБ "Марафон" 27.55,0 54.25,0 сошел сошел сошел самостоятельно
Ямалеев Виль 92 09.08.1957 Республика Башкортостан УГНТУ 18.00,0 сошел сошел сошел сошел самостоятельно

          Главный судья, судья ВК       Давалов В.Н.,г.Чебоксары

          Главный судья, судья ВК       Баканов О.Д.,г.Гатчина



МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИИ 
ВСЕРОССИЙСАЯ ФЕДЕРАЦИЯ ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКИ

МИНИСТЕРСТВО МОЛОДЁЖНОЙ ПОЛИТИКИ И СПОРТА РЕСПУБЛИКИ БАШКОРТОСТАН

Кубок России по полумарафону

г.Уфа, ПКиО "Кашкадан"                                  23 апреля 2016 года
Старт в 10:30 Рекорд России:  1:08.45
Температура воздуха: +15 °С Рекорд мира:  1:05.12

Мес 
то

Ф.И.О. Нагр. 
номер

Дата 
рождения

Территория Организация Разряд 5км 10км 15км 20км Результат Выпол. 
разряд

Очки Тренер

1 Трофимова Сардана 1 28.03.1988 Республика Саха (Якутия) ГБУ РС(Я) ШВСМ МСМК 17.20,0 34.41,0 51.56,0 1:09.00,0 1:13.04,6 МС 20+5 Жиркова Т.Ю.

2 Юманова Ирина 5 09.04.1990 Республика Чувашия СДЮСШОР-3, г.Чебоксары МС 17.18,0 34.53,0 52.45,0 1:10.40,0 1:14.33,8 МС 17+5 Кузнецов М.П.

3 Титова Марина 3 26.03.1992 Самарская область СДЮСШОР-3, ШВСМ-1 МС 18.14,0 36.33,0 54.48,0 1:13.02,0 1:16.55,5 МС 15+5 Тимофеевы В.П., И.Н., С.Р.

4 Шарикова Ульяна 9 15.04.1984 Республика Башкортостан СШОР №21, г.Уфа МС 18.49,0 37.45,0 56.43,0 1:15.58,0 1:20.09,8 КМС 14 Киреев А.Р.
5 Хисматуллина Динара 12 03.12.1992 Республика Башкортостан СШОР №21, г.Уфа КМС 18.46,0 37.42,0 56.55,0 1:17.23,0 1:21.46,6 I 0 Алексеев Г.И.
6 Петрова Анастасия 14 06.01.1993 Республика Башкортостан СШОР №21, г.Уфа КМС 18.48,0 38.26,0 58,18,0 1:18.40,0 1:22.49,6 I 0 Алексеев Г.И.
7 Нуриева Гульназ 11 20.06.1995 Республика Башкортостан СШОР №21, г.Уфа КМС 19.12,0 38.38,0 58.35,0 1:18.42,0 1:22.55,6 I 0 Киреевы А.Р., Г.Н.
8 Гибадуллина Альфия 13 24.02.1998 Республика Башкортостан СШОР №21, г.Уфа I 19.46,0 39.40,0 59.37,0 1:19.38,0 1:23.53,8 I 0 Алексеев Г.И.

9 Сафина Вероника 4 08.11.1994 Удмуртская Республика
КССШОР, УдГУ, ДЮСШ 
"Сокол"

КМС 19.03,0 39.13,0 59.38,0 1:20.00,0 1:24.32,5 I 0
Корепанов А.В., Гордеев 
Ю.Я.

10 Зигангирова Фирюза 2 03.03.1995 Республика Татарстан ДЮСШ "ЯР Чаллы"НЧИ КФУ КМС 21.45,0 43.38,0 1:05.44,0 1:28.35,0 1:33.10,0 III 0 Петров В.М.
11 Шляпникова Наталья 10 12.11.1970 Республика Башкортостан г.Уфа КМС 21.37,0 43.37,0 1:05.55,0 1:28.29,0 1:33.15,0 III 0 Шляпников П.П.
12 Гиндуллина Айгуль 40 14.08.1988 Республика Башкортостан 22.20,0 45.10,0 1:08.58,0 1:35.04,0 1:41.06,0 б/р 0 самостоятельно
13 Хуснутдинова Регина 48 15.07.1987 Республика Башкортостан Дюртюли 23.40,0 48.02,0 1:12.50,0 1:37.40,0 1:43.12.0 б/р 0 самостоятельно
14 Синакаева Земфира 50 09.03.1953 Республика Башкортостан КЛБ"Марафон" МС 27.07,0 56.32,0 1:23.22,0 1:51.36,0 1:57.40,0 б/р 0 Матвеев СВ
15 Фахретдинова Диана 41 31.05.1988 Республика Башкортостан 25.24,0 54.42,0 1:24.40,0 1:58.00,0 1:58.58,0 б/р 0 самостоятельно
16 Татыева Виктория 43 09.01.1986 Республика Башкортостан "I love running" 29.40,0 58.55,0 1:28.37,0 1:59.25,0 2:06.06.0 б/р 0 самостоятельно
17 Зойко Олеся 45 09.05.1981 Республика Башкортостан "I love running" 31.00,0 1:04.10 1:38.50,0 2:11.36,0 2:19.31,0 б/р 0 самостоятельно
18 Балабанова Наталья 42 30.01.1982 Республика Башкортостан "I love running" 33.14,0 1:01.33 1:31.58,0 2.02.48,0 2:21.05,0 б/р 0 самостоятельно
19 Саянова Лейсан 49 10.08.1987 Республика Башкортостан Адм.Орджон-го р-на 32.00,0 1:05.09 1:40.35,0 2:18.59,0 2:27.44,0 б/р 0 Щемелинин

Гайнанова Зульфия 44 19.06.1989 Республика Башкортостан "I love running" 23.00,0 47.10,0 1:12.08,0 1:42.00,0 сошла самостоятельно
Рахимова Регина 46 10.10.1983 Республика Башкортостан "I love running" 29.55,0 1:00.45 1:31.42 сошла самостоятельно
Бикбашева Гузель 47 24.10.1999 Республика Башкортостан ИМС г.Уфа 31.00,0 1:04.10 сошла самостоятельно

          Главный судья, судья ВК       Давалов В.Н.,г.Чебоксары

          Главный судья, судья ВК       Баканов О.Д.,г.Гатчина




